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Knürr AG
Mariakirchener Straße 38
94424 Arnstorf • Germany
Tel. +49 (0) 87 23 / 27 - 0
Fax +49 (0) 87 23 / 27 - 154
www.knuerr.com

Sitz-/Steh-Arbeitsplatz

Gesunder Rücken verstärkt Arbeitsfreude!Gesunder Rücken verstärkt Arbeitsfreude!

Telefon: 08723/28-0
Fax: 08723/28-138
E-Mail: furniture@knuerr.com
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!
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!

Sitz-/Steh-Arbeitsplatz Best.-Nr. 04.322.220.9

• Stabiles Aluminiumgestell mit breitenvariabler Stahltraverse
• Tischplatte 25 mm, direktbeschichtet mit 3 mm ABS-Umleimer
• Verstellbereich von 655 – 1305 mm in ca. 17 Sekunden
• Abmessungen: B x T 1600 x 800 mm
• Flächenlast 80 kg
• Elektrische Anschlußwerte, Input: 100 – 240 VAC; 1,5 A
• 2 Verpackungseinheiten zur einfachen Selbstmontage
• Lieferzeit 5 Arbeitstage
• GS-geprüft

Noch werden mindestens 80 Prozent der Arbeit an
Bildschirmen im Sitzen ausgeführt. Durch dauer-
haftes Sitzen, ungünstige und eingeschränkte Sitz-
haltung, einseitige Bewegungen und sogenannte
Zwangshaltungen wird der Stütz- und Bewegungs-
apparat im Nacken-, Schulter- und Rückenbereich
erheblich belastet. 
Zahlreiche arbeitsmedizinische Studien belegen: Im
Büro sollte jede Möglichkeit zu mehr Bewegung bei
der Arbeit genutzt werden, denn zwei Drittel aller
Nutzer von Sitz-Steh-Tischen haben nachweislich

weniger Beschwerden im Rücken- und Nacken-
bereich. Arbeitsmediziner berichten von etwa 40
Prozent weniger Ausfallzeiten durch Arbeits-
unfähigkeit. Der Wechsel von Sitzen und Stehen
beim Arbeiten fördert das allgemeine Wohlbefinden,
Herz und Kreislauf werden aktiviert, einer Muskel-
inaktivität wird vorgebeugt.
Damit nicht genug: Sitz-/Steh-Arbeitsplätze tragen
nachweislich zu besserer Motivation und Arbeits-
zufriedenheit der Mitarbeiter bei – ihre Leistung
steigt um bis zu 20 Prozent. 

• Entlastung der Wirbelsäule
• Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems

• Förderung der Motivation und Leistung
• Kosteneinsparung durch Reduzierung von

krankheitsbedingten Ausfalltagen

Die Vorteile eines Sitz-/Steh-Arbeitsplatzes liegen damit klar auf der Hand:
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